


1. Kvíz – žijete zdravo ? 
2. Čítanie informácií o množstve tukov a solí z 

obalov sladkostí a nezdravých jedál a 
vyhodnotenie potraviny s najväčším 
obsahom cukrov, tukov a solí. 

3. Vyhotovenie potravinovej pyramídy s 
nezdravou výživou podľa množstva cukrov, 
tukov a solí. 

Aktivity boli určené pre žiakov  

5. ročníka na hodine svet práce.  

Počet zúčastnených žiakov 18. 



Počet zúčastnených žiakov 18 











 Názov školy : ZŠ s MŠ Plavnica 

 Adresa : Plavnica 244 

 Pedagóg : Daniela Vasilíková 

 e-mail : vasilikova.danka@gmail.com 

 Tel.: 0908466439 
 Zúčastnení : počet 18, V.Moščovičová, K. Majerníčková, D. Gedrová, N. 

Tarasovičová, M. Pjura, T. Chmeliar, S. Hamborský, S. Hetešová, R. Rindošová, B. Dicová, M. Kyšeľa, M. Kyšeľa, I. 

Rožek, K. Starinský, M. Kormoš, R. Soroka, E. Karaffová, T. Sopková,  

 Názov vyhlásenej dennej témy: tuky, 
sladkosti, soľ 

 Celkový počet žiakov školy : 238 
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