Tuky,
sladkosti,
sol’




Zrealizovane aktivity

1. Kviz - zijete zdravo ?
2. Citanie informacii o mnozstve tukov a soli z
obalov sladkosti a nezdravych jedal a

s W\ I/

vyhodnotenie potraviny s najvacsim
obsahom cukrov, tukov a soli.

3. Vyhotovenie potravinovej pyramidy s
nezdravou vyzivou podla mnozstva cukrov,

tukov a soli.
Aktivity boli urcene pre ziakov
5. rocnika na hodine svet prace.
PocCet zucastnenych ziakov 18.




PocCet zucastnenych ziakov 18




Co sa dozvieme z obalov




balov

Co sa dozvieme z o
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Vyhotovenie pyramidy
nezdravej vyzivy




Vyhotovenie pyramidy
nezdravej vyzivy
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